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@ INSTRUCTIONS FOR USE

Wash thesilicone pan before firstuse, wipe it dry and thoroughly smear with cooking oil
or fat. Do not smear the pan again, except in case of excessive degreasing, for example
when frequently washed in dishwasher.

BAKING IN GAS, ELECTRICAND HOT-AIR OVEN

Alwaysinsert the pan with the meal into the oven on a suitable base — gridiron, baking
sheet, etc. Fill evenly, bake meals asin traditional pans. The time of cooking in asilicone
pan may be shorter than that in a traditional pan. Always leave the baked meal to cool
down in the pan first and then turn it out; when necessary, gently press the flexible
bottom of the pan.

BAKING IN MICROWAVE OVEN
Put the pan on a suitable base or directly on the glass disk of the microwave oven and
then proceed asin normal baking in microwave oven.

KEEPING IN REFRIGERATOR AND FREEZER
Insert the cooled pan with the meal into the refrigerator so that it stands flat. The pan
may beinserted into the heated oven straight from the refrigerator.

MAINTENANCE
Do not wash with abrasive agents. Leave to soak if excessively dirty. Dishwasher safe.

NOTICE

Do not expose to a direct source of heat — cooking range, flame, etc. Never slice meals
directly in the pan, avoid using sharp metal utensils. Potential changes in the colour of
the material do not affect functioning and are not hazardous for health; as such they
cannot be claimed.

® NAvop K PouZITi

Pred prvnim pouzitim silikonovou formu umyjte, osuste a dikladné vymazte jedlym
olejem nebo pokrmovym tukem. Formu jiz dale nevymazavejte, znovu vymazte jen
v piipadé silného odmasténi, napf. po castém mytiv mycce.

PECENIV PLYNOVE, ELEKTRICKE A HORKOVZDUSNE TROUBE

Formus pokrmem vkl&dejte do trouby vzdy na vhodné podloZce — rostu, plechu apod.
Pliite rovnomérné, pokrmy pecte obdobné jako v klasickych formdch. Doba peceni
vsilikonové formé miize byt kratsi nez u forem klasickych. Hotovy pokrm ponechte ve
formé vzdy nejprve vychladnout a poté vyklopte, v pfipadé potfeby jemné zatlacte na
pruzné dno formy.

PECENIV MIKROVLNNE TROUBE
Formu polozte na vhodnou podlozku nebo pfimo na sklenény talif mikrovinné trouby
adale postupujte jako pfi b&Zném peceniv mikrovinné troubé.

UCHOVANIV LEDNICCE €I MRAZNICCE
Vychladlou formu s pokrmem vklddejte do lednicky tak, aby stala rovné. Formu Ize
zlednicky vkladat pfimo do rozehiété trouby.

UDRZBA
Nemyjte abrazivnimi prostiedky, v piipadé silného znecisténi nechte odmocit, vhodné
domycky.

UPOZORNENI

Nevystavujte pfimému zdroji tepla— plotynce, plameniapod. Pokrmy nikdy nekréjejte
piimo ve formé, nepouzivejte ostré kovové nafadi. Pfipadné barevné zmény materidlu
nemaji vliv na funkénost ¢i zdravotni nezévadnost formy a nemohou byt pfedmétem
reklamace.

(D GEBRAUCHSANLEITUNG

Vordemersten Gebrauch die Silikon-Backform abspiilen, abtrocknen und griindlich mit
Speisedl, bzw. — fett ausstreichen. Die Backform nicht mehr ausstreichen, nurim Falle
einer starken Entfettung, z. B. nach dem haufigen Spiilmaschinenwaschen.

BACKEN IM GAS-, ELEKTRO- UND HEISSLUFTOFEN

Die Backform mit dem Gerichtimmerin den Ofen auf eine geeignete Unterlage — Rost,
Backblech usw. legen. GleichméBig befiillen, &hnlich wiein denklassischen Backformen
backen. Die Backzeit in der Silikon-Backform kann kiirzer sein als in den klassischen
Backformen. Das fertige Gericht zuerst in der Backform abkiihlen lassen und dann
auskippen, im Bedarfsfall mild an den biegsamen Boden der Backform andriicken.

BACKEN IM MIKROWELLENOFEN

Die Backform auf eine geeignete Unterlage, bzw. direkt auf dem Glasteller im
Mikrowellenofen stellen und wie beim iiblichen Backen weiter im Mikrowellenofen
vorgehen.

AUFBEWAHRUNG IM KUHLSCHRANK ODER IN DER TIEFKUHLTRUHE
Die abgekiihlte Backform mit dem Gerichtin den KiihIschrank eben stellen. Die Backform
kannaus dem Kiihlschrank gleich in den vorgeheizten Ofen gegeben werden.

WARTUNG
Mit keinen Scheuermitteln reinigen, im Falle einer starken Verschmutzung einweichen
lassen, spiilmaschinenfest.

HINWEIS

Nicht der direkten Warmequelle — der Kochplatte, der Flamme usw. aussetzen. Die
Gerichte nicht direkt in der Backform schneiden, keine scharfkantigen Kiichengerate
aus Metall verwenden. Die eventuell auftretende Verférbung des Silikonmaterials
beeintrchtigt die Funktion oder Gesundheitsfreundlichkeit des Teigbrettes und kann
nichtbeanstandet werden.

@ MoDED’EMPLOI

Avant la premiére utilisation, bien nettoyer et sécher la forme enssilicone et I'enduire
d'huile ou de graisse alimentaire. La forme ne doit plus ensuite étre regraissée sauf en cas
denettoyage intensif ou de nettoyage répété au lave-vaisselle.

UTILISATION AVEC UN FOUR ELECTRIQUE, A GAZ OU A AIR CHAUD

Placer laforme remplie sur un support convenable (grille, plat a four, etc...). Remplir de
maniéreréguliere et cuire commeavecune forme classique. Le temps de cuissondansune
forme ensilicone peut étre plus court. Laisser refroidir danslaforme avant de démouler,
sibesoin appuyerlégerement sur le fond de la forme pour faciliter le démoulage.

UTILISATION AU FOUR A MICRO-ONDES

Placer la forme remplie sur un support convenable ou directement sur l'assiette
en verre du four @ micro-ondes et respecter les instructions d‘utilisation de ce four
amicro-ondes.

UTILISATION AU REFRIGERATEUR OU CONGELATEUR

Placer la forme froide dans le réfrigérateur ou congélateur de maniére a ce qu'elle
se trouve sur une surface plane. La forme peut passer directement du réfrigérateur
aufour préchauffé.

ENTRETIEN
Ne pas nettoyeravec des produits abrasifs, laisser tremper si besoin, peut étre nettoyée
aulave-vaisselle.

REMARQUE

Ne pas exposer a une source directe de chaleur — taque, flamme, etc... Ne pas découper
directement dans la forme, ne pas utiliser d'objets coupants ou pointus. Un éventuel
changement de couleur dans le matériau n‘a aucun effet sur le fonctionnement ni sur
lasécurité d’emploi de la forme et ne peut faire I'objet d‘'une réclamation.

@ 1sTRUZIONIPERL'USO

Al primo utilizzo sciacquare gli stampi con acqua tiepida, asciugare accuratamente
ed ungere solo la prima volta con olio 0 grasso (burro, margarina) da cucina. Ripetere

solo se sinota che lo stampo & particolarmente sgrassato dopo numerosi lavaggi
inlavastoviglie.

PER UTILIZZO CON FORNI A GAS, ELETTRICI E VENTILATI

Per un facile impiego, posizionare lo stampo su una superficie appropriata.
Per una cottura pit uniforme utilizzate una griglia o una teglia forata. Riempire
con I'impasto ed infornare. Sequite i tempi di cottura degli stampi tradizionali,
tenendo in considerazione che utilizzando gli stampi in silicone i tempi di cottura
si accorciano. Sfornare e lasciare raffreddare. Estrarre il contenuto premendo
leggermente sullo stampo se necessario.

PERUTILIZZO CON FORNO A MICROONDE
Inserire lo stampo nel forno e sequire le normali procedure per cottura con
microonde.

PER UTILIZZO NEL CONGELATORE

Quando inserite uno stampo nel congelatore, assicurarsi che si troviin posizione
piana. Coprite con fogli di alluminio seil contenuto deve essere conservatoalungo.
Lostampo puo passare direttamente dal congelatore al forno preriscaldato.

MANUTENZIONE
Nonlavarelostampo condetergentiabrasivi.Lasciareinammollose eccessivamente
sporco. Lavabile in lavastoviglie.

ALTRE ISTRUZIONI

Non porre lo stampo a diretto contatto con la fonte di calore. Mai tagliare
il contenuto direttamente nello stampo e mai utilizzare oggetti metallici e taglienti
per estrarlo. Eventuali cambiamenti di colore sulla superficie del silicone non
compromettono il normale funzionamento e la sicurezza per la salute; quindinon
possono essere considerati oggetto di reclamo.

@ INSTRUCCIONES DE USO

Lavar el molde de silicona antes del primer uso, secarlo y engrasarlo con aceite
omantequilla.Noengrasarel molde otra vez, exceptoen casode excesivasequedad,
por ejemplo cuando se lave frecuentemente en lavavajillas.

COCCION EN HORNOS DE GAS, ELECTRICOS Y DE CONVENCION

Insertar siempre el molde con el alimento en el horno sobre una base adecuada
—parrilla, bandeja de horno, etc. Llenar uniformemente, cocinar alimentos como
en los moldes tradicionales. El tiempo de coccién en un molde de silicona puede
serinferior que en un molde tradicional. Dejar enfriar siempre el alimento cocido
en el molde y desmoldar después; cuando sea necesario, presionar con cuidado
labase del molde.



COCCION EN MICROONDAS
Colocarel molde en una base adecuada o directamente sobre el disco de vidrio del
microondasy después proceder como en una coccién normal en microondas.

GUARDAR EN FRIGORIFICO Y CONGELADOR

Insertar el molde frio con el alimento en el frigorifico de modo que permanezca
plano. El molde puede ser introducido en el horno caliente directamente del
frigorifico.

MANTENIMIENTO
No lavar con agentes abrasivos. Dejar a remojo si estd excesivamente sucio. Apto
paralavavajillas.

ADVERTENCIA

No exponer directamente a una fuente de calor — placa de cocina, llama, etc.
Nunca corte alimentos directamente en el molde, evite usar utensilios metalicos
afilados. Los posibles cambios en el color del material no afectanal funcionamiento
del molde y no son perjudiciales para la salud; por tanto no pueden ser objeto de
reclamacion.

@ INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

Antes da primeira utilizacdo lavar a forma em silicone, secar bem e unte-a
por completo com 6leo ou gordura alimentar. Nao € necessério untar a forma
novamente excepto se estiver com pouca gordura, por exemplo, no caso de ser
lavada frequentemente namaquina de lavarlouca.

COZINHAR EM FORNOS A GAS, ELECTRICOS E DE AR QUENTE
Colocaraformanoforno sempre com uma base adequada — grelha, tabuleiro, etc.
Encheruniformemente, cozinhe como em formas tradicionais. 0 tempo de cozedura
numaformaemsilicone pode serum pouco mais curto que nas formas tradicionais.
Deixe a forma arrefecer por completo antes de a desenformar; se necessario
pressione suavemente o fundo da forma.

COZINHAR EM MICROONDAS

Colocar a forma numa base adequada ou directamente no prato de vidro
do micoondas e depois proceda habitualmente como quando cozinha no
microondas.

GUARDARNO CONGELADOR OU FRIGORIFICO
Colocar a forma arrefecida de maneira a que fique numa superficie lisa. A forma
podeirpara o forno quente directamente do congelador / frigorifico.

MANUTENCAO
Naolavar comagentes delimpeza abrasivos. Deixar de molho se estiver muito suja. Pode
iraméquina de lavarlouga.

ATENGAO

Nao expor a fontes directas de calor — disco de fogao, chama, etc. Nunca fatiar os
alimentos directamente na forma, evitar a utilizacao de utensilios afiados. Potenciais
alteracdes de coloracdo do material ndo afectam o seu funcionamento e nao sao
prejudiciais asuasadde; por esse motivo ndo podem seralvo de reclamagdes.

@ INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Przed pierwszym uzyciem forme silikonowa umy¢, wytrze¢ do sucha i jej wnetrze
posmarowac warstewka oleju lub ttuszczu jadalnego. Przed kolejnym uzyciem formyjuz
nie smarowac, ponowne smarowanie zalecane jest tylko po doktadnym odttuszczeniu
jejwnetrza, np. wwyniku czestego mycia w zmywarce.

PIECZENIE W PIEKARNIKU GAZOWYM, ELEKTRYCZNYM I Z OBIEGIEM GORACEGO
POWIETRZA

Napetniong forme ustawic w piekarniku zawsze na odpowiedniej podktadce — ruszcie,
blasze itp. Forme napetni¢ réwnomiernie, potrawy piec podobnie jak w formach
klasycznych, jednak czas pieczenia w formach silikonowych moze byc¢ krétszy niz
wformach klasycznych. Upieczong potrawe nalezy pozostawi¢ w formie do wystygniecia
idopierowéwczas wyjac. Wrazie trudnosciz wyjmowaniem, lekko nacisna¢ na sprezyste
dno formy.

PIECZENIE W PIEKARNIKU MIKROFALOWYM
Forme ustawi¢ na odpowiedniej podktadce lub bezposrednio na szklanym talerzu
kuchenki mikrofaloweji postepowac tak jak przy zwyktym pieczeniu w mikrofaldwce.

PRZECHOWYWANIE W LODOWCE LUB ZAMRAZARCE

Forme z potrawa pozostawi¢ do wystygniecia, a nastepnie, w pozycji pionowej,
whozy¢ do lodéwki. Forme mozna wktadac do rozgrzanego piekarnika bezposrednio
zlodéwki.

MYCIE
Do mycia nie stosowac srodkéw ostrych, mocno przywarte zabrudzenia pozostawic
do odmokniecia. Mozna my¢w zmywarce.

UWAGA

Formy nie ustawiac bezposrednio na Zrddle ciepta — na ptytce grzejnej, ptomieniu itp. Potraw
nigdy niekroi¢bezposrednio w formie, doich wyjmowania nie stosowa¢ metalowych, ostrych
przyboréw. Ewentualne zmiany koloru materiatu nie wptywaja na funkcje naczynia, nie
stanowia zagrozenia dla zdrowia i nie moga by¢ powodem do reklamacji.

@ NAVOD NA POUZITIE

Pred prvym poutzitim silikdnovi formu umyte, osuste adokladne vytrite jedlym olejom
alebopokrmovymtukom. Formu uz dalejnevytierajte, znovuvytritelenv pripadesilného
odmastenia, napr. po castom umyvani v umyvacke.

PECENIEV PLYNOVEJ, ELEKTRICKE) A TEPLOVZDUSNE) RURE

Formu's pokrmom vkladajte do riry vzdy na vhodnej podlozke — roste, plechu apod.
Pliite rovnomerne, pokrmy pecte obdobne ako v klasickych formach. Doba pecenia
vsilikénovej forme moze byt kratsia ako u foriem klasickych. Hotovy pokrm ponechajte
vo forme vzdy najskér vychladniit a potom vyklopte, v pripade potreby jemne zatlacte
napruzné dno formy.

PECENIEV MIKROVLNNEJ RURE
Formu poloZte na vhodn podlozku alebo priamo na skleneny tanier mikrovinnej riry,
adalej postupujte ako pri beznom pecenivmikrovinnej rure.

UCHOVANIEV CHLADNICKE ALEBO V MRAZNICKE
Vychladnutd formu s pokrmom vkladajte do chladnicky tak, aby stdla rovno. Formu je
mozné z chladnicky vkladat priamo do rozohriatej riry.

UDRZBA
Neumyvajte abrazivnymi prostriedkami, v pripade silného znecistenia nechajte odmocit,
vhodné do umyvacky.

UPOZORNENIE

Nevystavujte priamemu zdroju tepla — platnicke, plamefu apod. Pokrmy nikdy
nekréjajte priamovoforme, nepouzivajte ostré kovové naradie. Pripadné farebné zmeny
materialu nemajti vplyv na funkénost, i zdravotnd nezévadnost formy a nemézu byt
predmetom reklamdcie.

@ VHCTPYKUMA N0 MCNONb30BAHMIO

Mlepen nepBbiM ncnonb3oBaHuem GOpMy BbIMOVTE, BbITPUTE U TLATENbHO
CMaXbTe MULLEBLIM XUPOM MAW MacioMm. TIpu AanbHeiiem UCNoNb3oBaHUM
CMa3blBaTb He HYXHO, BHOBb CMaXbTe TONbKO B CNyyae, KOrAa npousoiger
3HauuTeNbHoe 06e3XXMpUBaHIE NOBEPXHOCTI, HaNPUMep, NPU MHOTOKPATHOM MbITbe
BNOCYAOMOYHOI MaLLMHe.

BbINEYKA B TA30BOW, JNEKTPUYECKON 1 TOPAYEBO3AYLLHON AYXOBKE

(Dopmy ¢ copepXXMMbIM BCerja CTaBbTe B yXOBKY Ha MOAXOAALLYI0 NOACTABKY —
peLueTKy ANA BbiNeykw, INCT uT. 4. HanonkAlite pagHoMepHo, Bbinekaiite aHanornyxo
BbINeyKe B KNaccuyeckux Gopmax. Bpemsa Bbineuku B CUNMKOHOBbIX hopMax MoXeT
6biTb 1 Gonee KpaTkuMm, Yem B Knaccuueckux. foToBoe 600 cnepBa oCTaBbTe

OCTbIHYTb B hOPME, 3aTeM BbIHbTE, B CNlyuae HEO6XOAMMOCTI CErka HaXMUTe Ha
ynpyroe iHo Gopmbl.

BbINEYKA B MUKPOBOJIHOBOI NEYN
Oopmy nocTaBbTe Ha NOAXOAALLYH0 NOACTABKY WAM NPAMO Ha CTEKNAHHYI0 Tapesky
neuw, u janee feiicTByiiTe Kak npu 06 i BbINEYKe B N il neum.

p

XPAHEHUE B X0NOAUNbHUKE UM MOPO3UNbHON KAMEPE
OcTbiBLLyto popmy ¢ 6nio4oM KnaguTe TakuM 06pazom, 4tobbl popma cToAna npsamo.
(opMmy MOXKHO CTAaBUTb M3 XONOAUNbHIUKA HENOCPEACTBEHHO B PA3OTPETYI0 AYXOBKY.

yxon
Henb3s MbiTh aﬁpa3MBHbIMVI (peacTBamu, B (lyyae CUbHOTO 3arpA3HeHNA 0CTaBbTe
OTMOKHYTb, MOXHO MbITb B 10CY/JOMOEYHOI MaLUNHE.

NPEAYNPEXAEHNE

He nopBepraiite npAMoMy B03/1€/iCTBYIO UCTOYHNKA TeNNa — KOHYOPKM, OTHA U T. .
Hukorga He pexbTe NpoAyKTbI B hopMe, He UCMONb3YiiTe OCTPble MeTannmnyeckme
KyXOHHblE NPUHAANEXHOCTI. BO3MOXHbIE U3MEHEHNA LiBeTa MaTeprana He BAUAIOT Ha
GYHKLIMOHANbHOCTb NN TUTUEHNYECKY10 6e30MacHOCTb GOPMbI U He MOTYT ABAAIOTHCA
npeAMeToM peKnamavmii.
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Easy to turn out / Lze snadno vyklopit
Leicht auskippbar / Démoulage facile

Facile estrazione del ¢ / Facilded Id
Facil de desenformar / tatwe wyjecie ciasta
Mozno lahko vyklopit / B nerko Tca

Space-saving / Skladné
Platzsparend / Encombrement minimal
Salva spazio / Ahorra espacio
Poupa espaco / Sktadane
Skladné / CknapHas
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